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BospacTtHas Ka'reropuﬂ\\l '3 rona

Macca n M ‘MW DHepreTHYecKas
Haumenosanue Oimona MOPLHH K\ e LIEHHOCTHE
(rp) b } \kﬂf;'/ | v (kKam)
ZapTpak | genn
Cyn MOIOYHBIH ¢ Kpyno# (niieHo) 150 4,34 4,10 13,92 110,10
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3.67 3,19 15,82 101,05
Xneb mmeHuTHbIH 20 1.58 0,20 9,66 47,00
Hroro 3aBTpak 9,59 7,49 39,40 264,10
3apTpak 11
Coxk pykTOBBIi (s165109HBIH) 150 0,75 0,00 15,15 64,00
Baduu B 20 0.16 1,22 28 21,68
Hroro 3aeTpak 11 0,91 1,22 17,65 85,68
O6en
Cyn kaptogenbHblii ¢ GoboBEIMM (rOpox) 150 329 3,16 9,79 80,85
"omy61bl TeHHBBIE 160 14,12 9,04 20,26 219,00
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 1S5 0,26 0,74 1,05 12
Cauat H3 CBEKITBI 40 0,57 243 3,34 37.56
KoMnoT U3 cBEKHX MIOI0B (5[6.]101() 150 0,12 0. 12 17,91 73,20
Xneb pixaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52.20
['peHKH 13 mueHHYHOTo xaeba (2 BapuaHT) 10 0,26 3,90 5.84 41,72
Hroro oben 26,6 19,75 68,21 516,54
Ionannuk
‘MakapoHEI 3areyeHHble ¢ ARLOM 80 3,98 3,56 18,54 95,48
Xneb mIeHHYHbBIH 10 0,69 0,60 4,83 23,50
Yali ¢ MOTIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,00
HToro nojinHUK 7,42 5,99 34,68 195,98
HToro 3a aeHb o M=l 38,36 33,23 157,44 1040,62
BospacthHas KaTeropuﬂ 3-7 net
Macca [InmeBas LEHHOCTH(IP) JHEpreTHYECKas
Haumenosanue 611o01a HOpLUMH LIEHHOCTh
(p) B | K | y (kKan)
3aBTpak
Cyn MonouHBl# ¢ KpyTo# (MimeHo) 180 521 4,93 16,71 132,13
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00
Xneb mimeHHYHBIH 30 2.37 0,30 14,49 70,05
Hroro 3aBTpak 11,25 8,42 47,02 309,18
3apTpak 11
Cox ¢pykTOBBI# (16109HBIH) - 180 0,90 0,00 18,18 76,00
Baduiu 20 0,16 1,22 2.5 21,68
Hroro 3aprpak 11 1,06 1,22 20,68 97,68
Oben
Cyn kaptodenbHbii ¢ 6060BEIMH (rOpoXx) 180 3,95 3549 11,75 97,02
[ony6upl IEHUBEBIE 200 17,65 11,30 25,32 273,75
Coyc cMeTaHHBIH C TOMaTOM 30 0,52 1.49 2,10 24, 03
Canat U3 CBEKJIa 60 0,85 3,65 5,01 56,34
KoMnot us cBexuxX 1oaos (A6710K) 180 0,14 0,14 21,49 87.84
Xneh pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,60
['peHKy U3 MueHUYHoro xjeba (2 BapHaHT) 25 1,42 4,01 14,61 104,30
Hroro obea 2707 24,86 94,64 722,88
MHoaguuk
MakapoHsbl 3alie4eHHbIe ¢ AHLIOM 140 6,98 6,24 20,80 197.09
Xneb mmeHuYHbIH 20 1.58 0,20 9,66 47,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 101,11
HToro noJjiHuK 11,52 9,04 46,36 342,97
HToro 3a 1eHb 50,84 42,34 206,20 1451,03




