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BospacThas kateropms 1-3 rgaa\
Macca Tnmegas e DHepreTHecKas
HanmeHnoBanue Gmona NOpLMHK o LEHHOCTh
(rp) B (xxam)
3apTpak 1 geHn
Cyn MoJIo9HBIH ¢ Kpyno#i (MmeHo) 150 4,34 4,10 13,92 110,10
Kakao ¢ Monokom 170 3,46 3,01 14.94 101,05
Xneb mueHndHEIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00
HToro 3aBTpaK 9,59 7,49 39,40 264,10
3aBTpak 11
Cok dpykToBBIii (16/109HBIH) 150 0.75 0,00 19,05 79,00
Badau 20 0,16 1,22 2.5 21,68
Hroro 3aBTpak 11 1,06 1,22 20,68 97,68
OGen
Cyn kaptodenbublit ¢ 6060BbIME (TOPOX) 150 3,29 3,16 9.79 80,85
I'omy61LB! TeHUBBIC 160 14,12 9,04 20,26 219,00
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM 15 0,26 0,74 1.05 12,1
Canat u3 KyKypy3bl KOHCEPBUDOBaHHOI 40 1,15 2,47 3,21 39,72
KoMmoT u3 cBexux mnonos (16110Kk) 150 0,12 0,12 17,91 73,20
X1ne6 pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I"'peHKH U3 MmeHMYHOro xyeba (2 BapuaHT) 10 0,26 3,90 5,84 41,72
Htoro oben 21,18 19,79 68,08 518,70
Tonaauk
MaxkapoHbI 3anie9eHHbIE C ARLOM 80 3.98 3,56 18,54 95.48
Xie6 MneHHIHbIH 10 0,69 0,60 4,83 23.50
Yaii ¢ MOITOKOM 150 2,65 2.33 11,31 77,00
HToro noiaHuK 7.42 5,99 | 34,68 195,98
HToro 3a feln 39,25 3449 | 162,84 1076,26
BospacTtHai kateropus 3-7 aet
Macca [NuineBas HeHHOCTH(TP) OHepreTudeckas
HammeHoBaHue Gmona NOpLHAX LECHHOCTD
(tp) B X v (xxcan)

3aBTpak.
CyI MOJIOYHBIH ¢ KpyNoOii (TIIeHO) 180 5,21 4,93 16.71 132,13
Kakao ¢ MomokoM 180 3,67 3,19 15,82 107,00
X716 MmeHWYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,05
HToro 3aBTpak 11,25 8,42 47,02 309,18
3aBTpak 11 ¥
Cok ¢pykTOBBI# (165109HBIH) 180 0,90 0,00 18,18 76
Badun 20 0,16 1,22 2,5 21,68
Hroro 3apTpak 11 1,06 1,22 20,68 97,68
O6en
Cyn kapTodenpHsii ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 180 3,95 3,79 11,75 97,02
Iomy6I1b1 TEHHBBIE 200 17.65 11,30 25,32 273,75
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM 30 0,52 1.49 2,10 24,03
Canat 13 KyKypy3bl KOHCCPBHDOBaHHOM 60 1,72 3,70 4,82 59,58
KoMroT w3 cBEXUX MIOAOB (A6I0K) 180 0,14 0,14 21,49 87,84
X1neb pixaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69.60
I'peHKH W3 MIEHUIHOTO XJ1eba (2 BaphaHT) 25 1.42 4,01 14,61 104,30
Hrtoro o6en 28,04 24,91 94,45 726,12
HonaaHK
MakapoHBI 3ane4EHHLIE ¢ AHIIOM 140 6,98 6,24 20,80 197,09
Xne6 nueHHIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 101,11
HToro nosaHuK 11,52 9,04 46,36 342,97
HToro 3a jeHb 51.87 43,59 208,51 1457,95




