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BospacTHas kateropud 1-3 AN s

Macca [Txiesas g AR, JHEPIeTHICCKAA
HanMenopanue 6mona MOPLHH == LIEHHOCTh

(rp) 3 1 K | y (KKam)
3aBTpak S aeHb
Cyn MOJIOUHEIH ¢ KpYIoH (rpeyHeBoii) 150 4,47 4,10 12:81 106,20
Kakao ¢ MOnoKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00
3akpeIThI OyTepOpos ¢ MOBHANIOM 30 1,63 2,62 14,04 86,00
Hroro 3aBTpak 9,77 9,91 42,67 299,20
3aBTpak 11
Cok ¢pyKTOBBIH (1010UHBIH) 150 0,75 0,00 19,05 79,00
Bagu 20 0,16 1,22 2,5 21,68 =
Hroro 3aBTpak 11 1,06 122 20,68 97,68

| OGen ;
1111 u3 cBeskel KamycThl ¢ KapTodeneM 180 1,25 3,51 6,10 61,02
[Tiope kapTodenpHoe 120 2,45 3,84 16,35 109.80
TedTens peiOHas TylleHad 60 7,30 2,59 133 83,00
Canar M3 CBEKJIBI - 40 0,57 243 3,34 37,56
KoMroT 3 cymeHbix GpyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75
Xu1eh pixaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb mmeHuYHbIH 15 1,19 .15 125 3525
Hroro oben 15,04 12,93 71,46 463,94
IonaHHk
bynouxka "oposxnan" 60 4,06 8,37 31,28 217,20
PsxeHka 150 4,35 3,78 6,30 76,00
HToro noaaHuK 7,74 10,73 32,37 257,00
Hroro 3a 1eHb 33,61 34,79 167,18 1117,82
Bo3spacTHas kaTeropus 3-7 et
Macca [Tumesas HeHHOCTH(TP) JHepreTHYecKan
HaumenoBanue 6mona MOpLMHA LEHHOCTh

(rp) b | K { y (xKan)
3aBTpaKk
Cyn MOJIOYHBIH C KPYTIOH (Irpe4YHEBOH) 180 5,97 4.93 13,37 127,44
Kakao ¢ MonokoM 180 3,67 3,19 15,82 107,00
3aKphIThIi Oy TepOPO ¢ MOBHIIOM 45 2,45 3,93 21,06 129,00
HMroro 3aBTpaxk 11,49 11,51 52,25 363,44
3apTpak 11
Cok (ppykToBbli (16109HBIH) 180 0,90 0,00 18,18 76
Baduu 20 0,16 1,22 29 21,68
Hroro 3aBrpak 11 1,06 1.22 20,68 97,68
Oben

| LLlu 13 CBeXeli KamycThl C KapTodenem 200 1.39 3,90 678 | 67,80

[Trope KapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,43 137,25
Tedrens peibHas TyleHas 80 9.57 S 9,68 111,00
Canar U3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,01 56,34
KoMIIOT M3 CYIIEHBIX GPYKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113,00
Xne6 pKaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHHIHBIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hroro obea 18,87 16,65 89,34 584.59
IMoJjIHHK
Bynouka "JloposxHas” 60 4,06 8.37 328 217,20
PsxeHKa 180 522 4,50 7.56 92,00
HToro noJiaHUK 9,28 12,87 38,84 309,2
Hroro 3a ieHb 40,70 42,25 201,11 1354,91




