YTBEPXJIEHO
[Tpukazom ot 26.05.2026 r No 147

HMupexrop MBOYVY «KononessHckas mKoay

T. B. ®paienko

OcHOBHOe (OpPraHM30BAHHOE) MEHIO
IJIsl BOCHIUTAHHHKOB

(Bo3pactHas kareropus 2-3 roaa ¢ 10,5 yacoBsiM
npeObIBaHUEM B JIETCKOM CaJTy)

Ceszon: JIETO - OCEHbB

2026r.



Henens 1 lens 11loHenenbHuK

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanwue Oitoa | mopruu yeckas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn monouHL © 150 | 434 | 410 | 13,92 | 110,10 94
Kpymno# (HIeHo)
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Xneb mieHuuHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hroro 050 | 7,49 | 394 | 2641
3aBTPaK
3aBTpak 11
Cox dpykroBeIi 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 64,00 399
(16109 HBI#T)
Badmu 20 0,16 1,22 2,5 21,68
Hroro 091 | 1,22 17,65 85,68
3aBTpak I
Ooben
Cyn KaprodenbHEI ¢ 150 | 3,29 | 3,16 | 9,79 80,85 81
06000BBIMU (TOPOX)
Kapkoe mo-momartaemy 170 20,80 | 5,33 18,50 205,00 276
Canar u3 0enokoyaHHOH 40 056 203 3.60 34.96 20
KaITyCThI ’ ' ' ’
Kowrior i3 caesiciix 150 | 042 | 0,12 | 1791 73,20 372
71010B (s10J10K)
X1n1eb prkaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I'penin 13 mueHuHoro 10 026 | 3,90 | 5,84 41,72 116
xyie0a (2 BapuaHT)
HToro oden 27,01 | 14,90 65,66 487,93
IHoaguuk
Barpymika 50 2,65 3,91 20,84 144,28 458
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 394
Hroro 530 | 6,24 | 3215 | 221,28
NOJIIHUK
Hroro 3a 42,69 | 29,85 | 157,89 | 1070,99
JeHb




Henens 1 Jlens 2 BropHuk

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanwue Oroa MOPLUUHA yecKas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn monoumpiit ¢ Kpynoit |45 | 447 | 2410 | 1281 | 106,20 94
(rpeuHeBoit)
Kodeiimpiii nanutox ¢ 170 | 269 | 227 | 1356 | 8594 395
MOJIOKOM
3axpeiThiit Oyrepopon ¢ 30 | 163 | 262 | 1404 | 86,00 5
MOBUJIOM ' ' ' '
Hroro 879 | 899 | 4041 | 27814
3aBTpPaK
3aBTpak I1
[Tnomer cBexue (10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Hroro 040 | 040 | 9,80 44,00
3aTpak Il
Obex
Cyn kaproQenbibiii ¢ 150 | 398 | 3,10 | 9,26 81,00 83
MSICHBIMH (ppUKaZCITbKaMU
CaJlat U3 CBEKIIBI 40 057 | 243 | 3,34 37,56 33
MaxapouHbie w3 e 110 | 4,04 | 3,31 | 19,39 123,53 317
OTBApPHBIC
Pri6a, Tymennas ¢ 60 594 | 3,42 1,54 61,00 247
OBOIIIaMHU
Hanutox u3 ri07108 150 | 051 | 021 | 14,23 61,00 398
IIMHUITIOBHUKA
X166 prxaHoit 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hroro ober 18,60 | 13,03 | 67,44 463,29
IHoaguuk
OMJieT HaTypaJbHBbIH 65 573 | 11,04 1,10 127,00 215
Caxar u3 mopkos# i 40 0,34 | 2,00 | 315 32,76
S0JI0K
Xn1eb mieHnYHbIH 20 1,58 0,60 9,66 47.00
Kucens u3 nosumia 150 0,06 0,00 16,69 67,05 383
Uroro 771 | 1373 | 30,60 273,81
MOJTHUK
Hroro 3a 35,50 | 36,15 | 148,25 | 1059,24

JACHb




Henens 1 Jlens 3 Cpena

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanue Onrofga | mopuuu yecKas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII MaHHBIH 150 4,11 3,78 12,07 98,85 92
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,00 393
ByrepOpon ¢ ceipom 30 3,15 6,58 9,70 90,66 1
HTroro
7,30 | 10,37 28,76 219,51
3aBTpaK
3aBTpax 11
ITnosp! cBexue (OaHan) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
HToro
1,50 0,50 21,00 95,00
3aTpak I
O0ex
bop ¢ pacowio n 150 | 212 | 306 | 871 70,95 63
KapTodenem
I1110B U3 NTULBI 160 15,12 | 12,76 26,76 282,00 304
Canat i3 cpeaiix 40 | 043 | 246 | 138 29,48 14
MTOMHJIOPOB C JIYKOM
Komnot u3 cymersix 150 | 0,33 | 0,01 | 20,82 84,75 376
¢ppyxros
X1eb praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 10 0,79 0,10 4,83 23,50
Hroro odexn 20,77 | 18,75 71,92 542,88
IHoaguuk
ITupoKOK TEUEHBIN 13
JPOKIKEBOTO TECTa C 40 2,30 2,50 23,18 124,66 454
[IOBUUIOM
Kedup 150 4,35 3,75 6,00 75,00 401
Uroro 688 | 6,58 | 30,76 209,66
MOJAHUK
Wroro 3a 35,38 | 36,10 | 141,35 | 1016,05
JA€Hb




Henens 1 Jlens 4 YetBepr

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanue Onrona | mopuuu yecKas peuenry
MTUALLHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(kkau)
3aBTpak
Cyn monouHb ¢ 150 | 3,61 | 3,80 | 12,62 | 99,30 94
Kpymoit (puc)
Kodeiimpiii nanuto ¢ 170 | 250 | 169 | 17.78 | 96,33 396
MOJIOKOM CT'YIHICHHBIM
ByrepOpon ¢ Mmaciom 30 1,03 7,66 10,96 96,46 1
Hroro
7,14 13,15 | 41,36 292,09
3aBTPaK
3aBTpak ||
ITnoner cBexue (s10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Hroro
0,40 0,40 9,80 44,00
3aBTpak I
Ooben
Cyn Kaprogeibibiit 150 | 1,00 | 3,36 | 5,49 56,10 78
BEreTapuaHCKui
CauaT U3 CBEXHUX 40 0,30 2,43 0,95 26,92 13
OTYpIIOB
[Trope kaprodenpHOE 120 2,45 3,84 16,35 109,80 321
Onanpy U3 IeYEHU 60 10,64 12,34 4,16 178,9 282
Hamrox a3 niozos 150 | 051 | 021 | 1423 | 61,00 398
[IMTIOBHUKA
X11e0 prKaHoi 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35,25
Hroro oben 18,07 | 22,69 | 58,45 520,17
IHoaguuk
Bapenuiu sennbie 90 12,71 | 9,30 | 13,12 | 186,85 230
(oTBapHBIe) (C MaCIOM)
. 150\7\
Yaii ¢ nuMoHOM 35 0,07 0,01 7,10 29,00 393
Hroro 12,78 | 931 | 20,11 | 214,85
MOJTHUK
Hroro 3a 38,39 | 4555 | 129,72 | 1071,11
JIeHb




Henensa 1 Jlens S Ilarauna

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanwue Oroa MOPLUUHA yecKas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € KPYHOM
(X710TIBSI OBCSIHBIE 150 4,44 4,44 13,44 111,60 94
"T'epxymnec")
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
3axpeiThiit Oyrepopon ¢ 30 | 163 | 262 | 1404 | 86,00 5
MHOBHUUIOM
Hroro
9,74 | 10,25 43,30 304,60
3aBTPaK
3aBTpak I1
Cox bpyxrosilt 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 64,00 399
(16104 HBI#T)
Baguu 20 0,16 | 1,22 2,5 21,68
Hroro 091 | 1,22 17,65 85,68
3aTpak I
Ooben
Iu 3 ceexceit kamyesi ¢ | 49 | 495 | 351 6,10 61,02 67
Kaprodenem
Kama pacceimiaras 100 | 572 | 4,05 | 2575 162,5 313
rpeyHeBast
Tedrens ppiOHas TymieHas 60 7,30 2,59 7,55 83,00 261
CanaT U3 MOPKOBHU 40 0,50 0,04 4,64 20,90 41
Komnot u3 cymersix 150 | 0,33 | 0,01 | 20,82 84,75 376
(pyxToB
X11e0 prKaHoi 30 198 | 0,36 10,02 52,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35,25
Hroro oben 18,27 | 10,71 83,95 499,62
IHoaguuk
bynouka "/lopoxxnas" 50 3,39 6,98 26,07 181,00 470
Psxenka 150 4,35 | 3,75 6,30 76,00 401
Hroro 7,74 | 10,73 | 32,37 | 257,00
MOJTHUK
Hroro 3a 36,81 | 32,91 | 180,48 | 1158,90

JeHb




Henens 2 Jlens 6 IlonenenpHUK

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanwue Oroa MOPLUUHA yecKas peuenry
020100 (rp) b K Y LIEHHOCTb pBI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII MaHHBIH 150 4,11 3,78 12,07 98,85 92
Kodeiinpiii narurox ¢ 170 | 250 | 1,69 | 17,78 | 96,33 396
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
Xneb mieHnYHbII 30 0,97 1,14 11,49 70,50
HTroro
7,58 6,61 41,34 265,68
3aBTPaK
3aBTpak 11
Cox ppyxrouilt 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 64,00 399
(16109 HBI#T)
Baguu 20 0,16 1,22 2,5 21,68
Hroro 0,91 1,22 17,65 85,68
3aTpak I
Ooen
Cyn kaprodenbHeIii ¢ 150 | 1,61 | 1,70 | 10,28 62,85 82
MaKapOHHBIMHU M3ICTHSIMU
Casat U3 CBEKIIBI 40 0,57 2,43 3,34 37,56 33
Puc otBapHoii 110 2,67 3,94 26,90 153,78 315
["ynsitn u3 oTBapHOTO Msica 120 15,42 | 12,41 3,96 189,00 277
Kommor 3 caexix 150 | 0,12 | 0,12 | 17,91 73,20 372
71010B (s10J10K)
X1eb paHoi 30 1,98 | 0,36 10,02 52,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hroro odexn 23,95 | 21,16 82,07 615,59
IHoaguuk
3anekaHka U3 TBopora 65 8,77 6,03 8,58 124,00 237
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,00 393
Hroro
8,81 6,04 15,57 152,00
MOJAHUK
Hroro 3a 41,25 | 35,03 | 156,63 | 111895
JAeHb




Henens 2 Jlens 7 BropHuk

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanue Onroga | mopruu yecKas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
éynri)M"“"“HH“ CKPYHOH | 450 | 361 | 380 | 12,62 99,30 94
Kaxkao ¢ monoxom 170 3,46 3,01 14,94 101,05 397
ByrepOpon ¢ ceipom 30 3,15 6,58 9,70 91,66 1
Hroro
10,22 | 13,39 | 37,26 292,01
3aBTpPaK
3aBTpak 11
ITnoxer cBexue (s1670K0) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Uroro 040 | 040 | 9,80 44,00
3aBTpak Il
Ooen
Cyn kapToQenbHelii ¢ 150 | 130 | 170 | 857 54,90 80
KpyToi#i (TIIeHO)
Canar u3 0eJTOKOYaHHON 40 056 203 360 34.96 20
KaIyCThI ’ ' ' ’
MaxapoHHbIe n3es 110 | 404 | 331 | 19,39 123,53 317
OTBApHbIC
Kornera pribnas 60 8,02 | 282 5,99 81,00 255
3alICUCHHAas
HaruTok 13 10108 150 | 051 | 021 | 14,23 61,00 398
IIMHUITIOBHUKA
Xi1e6 pKaHoit 30 198 | 036 | 1002 5220
Xi1€0 IIIeHNYHBII 10 0,79 0,10 4,83 23,50
HUroro 18,88 | 11,27 | 72,99 470,06
o0en
IHoaguuk
OMIieT HaTypaJbHbII 60 5,28 | 10,19 1,01 117,23 215
CaulaT u3 MOPKOBH H 40 034 | 2,09 3,15 32.76 40
010K
Xn1eb mieHnYHbIH 20 1,58 0,60 9,66 47.00
Kucens u3 nosumia 150 0,06 0,00 16,69 67,05 383
Uroro 771 | 1373 | 30,60 273.81
MOJTHUK
Uroro 3a 3721 | 38,79 | 150,65 | 1079.88

JACHb




Henens 2 Jlens 8 Cpena

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanue Onrona | mopuuu yecKas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn mooumHLId ¢ 150 434 | 410 | 13,92 110,10 94
Kpyno# (HIeHo)
KoekHEri HarmTOK © 170 | 2,69 | 227 | 1356 85.94 395
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ Mmaciom 30 1,03 7,66 10,96 102,00 1
Hroro
8,06 | 14,03 | 3844 298,04
3aBTpaK
3aBTpax 11
ITnoner cBexxne (OaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
HTroro
150 | 050 | 21,00 95,00
3aBTpak I
Ooen
Cyn-namima qomManisss 180 1,59 3,64 8,58 73,62 86
Canar u3 caexux 40 043 | 246 | 138 29 48 14
MOMHIOPOB € JTYKOM
IItuna, Tymenas B 180 866 | 555 | 16,49 151,00 302
COYCG C OBOIIIaMU
Kommot u3 cymenbix 150 033 | 001 | 2082 84,75 376
(pyxTOB
X166 praHoil 30 198 | 036 | 1002 52.20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 10 0,79 0,10 4,83 23,50
HUroro 13,78 | 12,12 | 62,12 414,55
o0en
IHoaguuk
CBIpHUKHU U3 TBOPOTA 65 12,09 | 8,22 6,99 150,80 231
Coyc MonoHmbIA 20 0,38 | 090 265 20,30 351
(cmakwin)
PsKeHKA 150 435 | 375 6.30 76.00 401
Uroro 16,82 | 12.87 | 1594 247.10
MOJTHUK
Uroro 3a 4016 | 39,52 | 13750 | 105559

JeHb




Henens 2 Jlens 9 YeTsepr

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
[Tpuém HaumenoBanwue Oroa MOPLUUHA yecKas peuenry
MTHALLIHA (tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn monoumpiit ¢ Kpynoit |45 | 447 | 2410 | 1281 | 106,20 94
(rpeuHeBoit)
Uaii ¢ mamoHOM 1530%/37/ 007 | 001 | 7,10 29,00 303
ByrepOpon ¢ ceipom 30 3,15 6,58 9,70 91,66 1
HTroro
7,69 | 10,69 29,61 226,86
3aBTPaK
3aBTpak I1
Cox ppyxrosiit 150 | 0,75 | 0,00 | 15,15 64,00 399
(s1671049HBII)
Baguu 20 0,16 1,22 2,5 21,68
Hroro 0,91 1,22 17,65 85,68
3aTpak I
Ooen
bopuu ¢ kanycroi 150 | 1,09 | 2,94 | 7,64 82,00 57
Kaprodenem
Canat u3 CBEXHX OTYpIIOB 40 0,30 2,43 0,95 26,92 13
[Trope kaprodenpHOE 120 2,45 3,84 16,35 109,80 321
Hlnmuens pybaemrit 65 9,33 | 7,08 | 9,65 139,03 282
C MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Harurox u3 nionios 150 | 051 | 021 | 14,23 61,00 398
LIATIOBHUKA
X1eb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hroro odexn 17,24 | 17,06 68,50 517,95
IHoaguuk
ITupOKOK U3 APOIKIKEBOTO
TecTa ¢ apiiemM 50 2,91 3,20 24,05 136,66 454
SI0JIOYHBIM
Kakao ¢ Mmo1okoM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Uroro 658 | 6,39 | 39,87 243,66
MOJAHUK
roro 3a 33,42 | 3536 | 155,63 | 1074,15

JACHb




Henens 1 Jlens10 ITatHHLA

Macca [Iumesas neHHOCTH(TP) OHepretu Ne
HaumenoBanwue Omofa | mopruu qyecKas peuenty
(tp) b K Y LIEHHOCTb pHI
(xxaxn)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C
KpyTIoif (XJ10TBS 150 4,44 | 444 | 13,44 111,60 94
oBcsiHble "['epkynec')
Kodeidnniii namurox e | 470 | 569 | 297 | 1356 | 8594 395
MOJIOKOM
3axpeiThiit Oyrepoponc | 3 | 153 | 262 | 1404 | 86,00 5
MOBUIIOM
Hroro
8,76 | 9,33 | 41,04 283,54
3aBTpPaK
3aBTpak 11
ILnozet caexcue 100 0,40 | 0,40 9,80 44,00 368
(s16510K0)
roro 040 | 040 | 980 44,00
3aBTpak I
Oben
[u w3 ceesxceii 180 1,25 | 3,51 6,10 61,02 67
KammycThl C KapTodenem
Canar 13 MOPKOBH 40 0,50 | 0,04 | 4,64 20,9 41
Kamia pacceimiaras 100 572 | 4,05 | 2575 162,50 313
rpeyHeBast
Pr10a 3aneuéunas 60 7,55 4,84 5,84 97,00 254
Kowmrnior us cymenix 150 0,33 | 0,01 | 20,82 84,75 376
(pyxToB
X11e6 pKaHoit 30 1,98 | 1,35 | 10,02 62,20
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hroro oben 18,91 | 14,00 | 82,83 535,37
IHoaguuk
Kpennens caxapHbIit 50 3,54 6,57 27,87 185,00 460
Kedbup 150 4,35 | 3,75 6,00 75,00 401
Uroro 789 | 10,32 | 3387 260,00
MOJIHHUK
Wroro 3a 35,96 | 34,05 | 167,54 | 112291
JeHb
Uroro 3a 376,7 | 363,3 | 152563 | 10830,7
nepuoj
Cpennee
JHatenme 37 36 152 1083
3a nepuoj




Hcnonp3yemas nutepaTypa:

«COOpHUK penentyp OIr01 U KyJIMHAPHBIX U3JICITUH JIJIsl TUTAaHUS JISTeH B JIONIKOJIBHBIX opraHu3aiusax» /Ilox pen.
M.II. Morunsroro u B.A. Tyrenssna, 2012 rox: Ne 1, 3, 5, 13, 14, 20, 33, 40, 41, 53, 57, 63, 67, 68, 76, 80,
81, 82, 83, 86, 92, 94, 116, 134, 202, 208, 215, 230, 231, 237, 254, 255, 261, 276, 282, 302, 304, 313,315,
321, 350, 351, 354, 368, 372, 376, 277, 383, 392, 393, 395, 396, 397, 398, 399, 400, 452, 454, 458, 470
TaOauIbl XMMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCUICKUX MPOAYKTOB nutanus. CrpaBounuk. /M. M.
Cxkypuxun u B.A. Tyrenssn



